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,,%’m eine Seite nun besonders hervortritt, sich der
Menge bemdichtigt und in dem Grade triumphiert, dass
die entgegengesetzte sich in die Enge zuriickziehen und
fiir den Augenblick im stillen verbergen muss, so nennt
man jenes Ubergewicht den Zeitgeist, der denn auch eine
Zeitlang sein Wesen treibt.

GOETHE

% sich ganz und gar dem Zeitgeist verschreibt, ist ein
armer Tropf. Die Innovationssucht der ewigen Avant-
garde hat etwas Kastrierendes.

H. M. ENZENSBERGER

Werte Leserinnen und Leser,

neulich Nichtens stand es arg um den Schlaf. Die Rub*
und selbst die Nachtmahr blieben ferne, es war ein blofes
Miiandern von Hirngespinsten. Von der Ursach' handelt
diese Begebenbeit, welche mit einem geistigen Nadelohr
begann. Der Verursacher: Gender, Sex und Identitit.

Als halbwegs Gebildeter hat man natiirlich darob
vernommen, aber wie schwiitzt man halbwegs gelehrig
dariiber, um Gehir zu finden? Eine listige Biirde. Ein
Patentrezept: eine serendipische Suche gepaart mit wilder
Assoziationswilligkeit. Die gedanklichen Gliihwiirmchen
durch den finsteren Wald des Unwissen waren: Identitiit,
Dasein, Verwirrung, Beliebigkeit, Formwandler, Zeit-
geist, Identititsindustrie. Angesichts eines solchen Ein-
topfes an Begrifflichkeiten ist es wohl nabeliegend, weni-
ger an Erickson, sondern an MacGyver und eine Brico-
lage (C. Lévi-Strauss) zu denken.

Zu meiner Studienzeit schien es, als ob ,Identitit”
sehr iiberschaubar war, wihrend meiner akademischen
Pflichtbeschiiftigung mit ,gender und dem Aufeommen
des Internets und Privat-TVs trieben nahezu fiir Jeder-
mann zugiinglich(e) sozio-kulturelle Facetten der Ilden-
titiit (Generation-?!, Hipster, Bobo, Nerd, etc.) ibhre Blii-
ten. Es schien: anything goes (P Feyerabend)! Friiher
waren es ,nur” schwer zugingliche und aus heutiger
Sicht eher biedere Sex-Hefichen/Filmchen, konsumiert
wurden Konsumgiiter obne grofte Vielfalt. Inzwischen
kann fiir jeden Gusto gesorgt werden, seien es Gebrauchs-

artikel oder sexuelle Spielarten. So manches Mal er-

scheint mir, dass erst die
Neugierde des ,Kunden* ge-
weckt wird, um ihm beiliu-
fig (s)einen Bedarf zu sug-
gerieren. Wiire dies gar fiir
Teilbereiche der Identitit
< und des Sexuellen denkbar?

Auffallend ist, dass Form-

wandler zwar in Mythen

und Mirchen bekannt sind, aber selten mutiert ein
Mensch in ein anderes Geschlecht. Akzeptiert man diese
Narrative als archaische Lebensmatrizen und -orientie-
rung(en), stellt sich die Frage, wie wahrbaft oder zeit-
geistig sind diese Schattierungen des Identitiren und
Sexuellen wirklich?

Der japanische Soziologe Kadowaki Atsushi ist der
Ansicht, dass Prosperitiit und ,, Moderne® die Suche und
Sebhnsucht nach alternierenden identititsstiftenden Stri-
mungen und ,,Figuren“ (z.B. Conchita Wurst) fordern
und auf einen wachsenden Markt fiir Identitiit stofSen,
auf dem sich Lifestyle-Formeln tummeln. Als Teil der
Identititsindustrie sind diese Andersidentititen-Produlk-
te Teil der Populiir- und akademischen Kultur geworden,
welche wiederum das Bewusstsein der Empfiinger und
somit ihre innere Orientierung mitbestimmen.

Im Schatten dieser Suche nach dem idem tummeln
sich aber auch anderes Daseinsformen, von der shabby-
Mobelkultur iiber mittelalterliche Nostalgien bis hin zu
Hikikomoris, jenen jungen Menschen, die sich angesichts
der wenig einladenden Welt freiwillig in ihr Claustrum
einschlieffen und den Kontakr zur Gesellschaft auf ein
Minimum reduzieren. Riickzug als Antwort auf iiber-
bordende Vielfaly? Anything goes. ..

Bei all dem, was wir dariiber lesen und vernehmen:
Gebht es bei diesen aktuellen Facetten des Individuiert-
Seins nicht um das Eine, unser Dasein? Wie wir die
Sphiiren des Lebens integrieren, wie wir dieses erleben
und wie wir die Miglichkeiten unseres Daseins in einer
grofsen Fiille verwirklichen (M. Boss) — ohne zu leiden

oder uns zu verlieren?

Mit herzlichen Griifien
Christian Kinzel, Dr.phil. Dipl.-Psych.
Herausgeber
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gender, sex
und identitat:
Hypnotherapie
und Vielfalt

Jahrestagung 2019 1

Liebe M.E.G.-Mitglieder,
liebe Kolleg*innen und Freund*innen
unserer Jahrestagungen,

wahrend der ,Rat fiir deutsche Rechtschreibung” kontro-
vers diskutierte und letztlich doch (noch) keine Empfehlung fiir
eine gendergerechte Schreibweise abgegeben hat, wahrend
die #MeToo Bewegung langst in der Mitte der Gesellschaft an-
gekommen ist und Genderdebatten weiter engagiert gefiihrt
werden, sind die Vorbereitungen fiir die kommende Jahres-
tagung , gender, sex und identitdt: Hypnotherapie und Vielfalt”
nahezu abgeschlossen. Wir werden lhnen vielféltige, span-
nende Vortrdge und Workshops prasentieren und verschie-
dene Facetten der Themen aus unterschiedlichen Perspekti-
ven beleuchten. Nebenbei werden wir Sie natiirlich auch mit
unserem Rahmenprogramm wieder aufs Beste unterhalten.

Wir leben in einer Zeit des sich immer rascher vollziehen-
den Wandels. In breiten Gesellschaftsschichten entsteht in
der westlichen Welt mehr Toleranz fiir die vielfaltigen Maglich-
keiten der Lebensgestaltung auch beziiglich sexueller Orien-
tierungen. Es gibt inzwischen viel mehr als Mann und Frau,
hetero und homo. Man ist transgender, crossgender, gender-
less und auch gender-fluid. Tradierte Rollendefinitionen und
Geschlechterverhéltnisse sind in Bewegung, Regenbogen-
und Patchwork-Familien begegnen wir immer haufiger.

Viele Menschen stellen bisherige Vorstellungen zu vorge-
gebenen Geschlechterkonstruktionen in Frage. Andernorts
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ist die bindre Aufteilung in zwei Geschlechter bereits abge-
schafft und einige Menschen mdchten sich einfach nicht
mehr eindeutig mit einem Geschlecht identifizieren. ,Gender
Fluidity” steht fiir das permanente Neuverhandeln der eige-
nen Geschlechtsrolle. Identitdtsmarker hinsichtlich des biolo-
gischen Geschlechts ,weiblich” oder ,ménnlich” — hier wa-
ren mit der Schreibweise weiblich* oder ménnlich* auch die-
jenigen gemeint, die sich in der sozialen Rolle als weiblich
bzw. méannlich definieren — oder der sexuellen Orientierung
Jleshisch”, ,schwul” und ,hetero”, werden als Zustdnde auf
einem weiten Spektrum empfunden.

Trotz wachsender Vielfalt auf der einen Seite wird auf der
anderen Seite auch der Ruf nach klarer, Sicherheit vermitteln-
der Orientierung laut, was auch die Betonung eindeutiger (Ge-
schlechts-)Rollen beinhaltet. Das Individuum unterliegt in die-
sem Zusammenhang einem hohen direkten und indirekten
Druck, sich selbst zu inszenieren, die eigene ldentitdt und
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Sexualitdt zu entwickeln, da alles er-
laubt und maglich zu sein scheint. Gera-
de in dem, wie Sexualitdt gelebt oder
eben auch nicht gelebt wird, begegnet
uns eine Vielfalt von Spielarten und Aus-
drucksmdglichkeiten, die eine Freiheit
suggerieren, die offensichtlich nicht im-
mer nur als Befreiung empfunden wird.
Lustlosigkeit, Anpassungsdruck an neu
entstehende sexuelle Normen, Umgang
mit der Verfiigbarkeit von Pornografie in
den Medien und Internet-Sexsucht sind
nur einige Themen im breiten Spektrum
der sexuellen Fragen, die uns in der Pra-
xis zunehmend beschiéftigen.

Als Begrifflichkeit wurde Gender in
den 1960iger Jahren erstmals in der
medizinischen Forschung im Zusam-
menhang mit Intersexualitdt verwendet.
Gliicklicherweise sind Eltern seit Kur-
zem nicht mehr gezwungen, im Falle
von Intersexualitét direkt nach der Ge-
burt festzulegen, ob eine weibliche oder
mannliche Zuschreibung erfolgen soll.
Der Begriff Gender sollte schon damals
darauf hinweisen, dass Geschlechter-
rollen eine deutliche soziale Zuschrei-
bung beinhalten und kein rein biologi-
sches Phdnomen sind. Aus diesem For-
schungszweig erwuchs seit den 1980-
iger Jahren der universitdre Studien-
gang ,Gender Studies”, der zwar um-
stritten blieb, aber in den letzten zwei
Jahrzehnten kontinuierlich auf bundes-
weit mittlerweile neun Universitdten
und eine Fachhochschule ausgebaut
wurde.

Dem hier nur grob skizzierten Wan-
del auf gesellschaftlicher, sexueller und
individuell-familidrer Ebene mit all sei-
nen Herausforderungen und Fragestel-
lungen gilt es auch in der Psychothera-
pie zu begegnen. Wir kénnen neugierig
und gespannt sein auf die Vielfalt der
Anregungen und den Facettenreichtum
der Vortrage und Workshops. Schon
jetzt freuen wir uns auf die Diskussion
zu aktuellen Genderfragen, Queer-
Theorie sowie verschiedenen Spielar-

ten der Lust und nahestehenden The-
men. Wir wollen hinter die Kulissen
schauen und uns mit Inhalten beschéf-
tigen, die das Potential in sich tragen,
unsere Gesellschaft ein Stiick weit hu-
maner und toleranter zu machen.

Mit verschiedenen Hauptvortragen
zum Tagungsthema werden wir einige
Aspekte aufgreifen, die in den speziel-
len Workshops zum Thema aber sicher-
lich auch in Ihren kollegialen Gespréa-
chen vertieft werden.

Ulrich Clement, Professor fiir Medi-
zinische Psychologie an der Universitat
Heidelberg und Psychologischer Psy-
chotherapeut, gehdrt zu den renom-
miertesten deutschen Sexualtherapeu-
ten, der u.a. durch sein monatliches In-
terview auf ZEITonline (, Wir miissen re-
den”) und seinen Blog ,Clements Ver-
kehrsnachrichten” der breiten Offent-
lichkeit bekannt ist. AuBerdem hat er
sich als Autor mehrerer Sachbiicher ei-
nen Namen gemacht. Er wird uns auf
den neuesten Stand in Systemischer
Sexualtherapie in der Praxis bringen
und sicherlich auch aktuelle und unter-
haltsame Zusammenhange prasentie-
ren.

Frau Silke Birgitta Gahleitner wird
in ihrem Vortrag ,Trauma und Ge-
schlecht: Ein Verhéltnis mit vielen
Schattierungen” dazu beitragen, dass
wir besser verstehen, warum Frauen
haufig so grolRe Schwierigkeiten haben,
gewaltvolle Beziehungen zu beenden.
Als studierte Sozialpadagogin mit Pro-
motion in Klinischer Psychologie, spa-
terer Habilitation in Sozialpddagogik mit
dem Schwerpunkt , Psychosoziale Ar-
beit” sowie als langjdhrige Psychothe-
rapeutin in eigener Praxis und in der so-
zialtherapeutischen Einrichtung »Myrr-
ha« fiir traumatisierte Madchen, bringt
sie hierfiir beste Kenntnisse sowohl aus
der Wissenschaft als auch aus der Pra-
xis mit. Nachdem Gahleitner Lehrbeauf-
tragte an verschiedenen Hochschulen
war, ist sie seit 2006 als Professorin fiir

Klinische Psychologie
und Sozialarbeit an der
Alice Salomon Hoch-
schule Berlin tatig.
Mari Giinther, die sich selbst auch
Vaterin nennt, wird fiir uns das Thema
. [ransgender” mit Leben fiillen. Zudem

wird sie uns mit , Genderdysphoria”, ei-
ner neu hinzukommenden Diagnoseka-
tegorie in der fiir 2019 erwarteten ICD-
11-Klassifikation, bekannt machen. Hier
hat sie als Mitglied der zugehdrigen Ar-
beitsgruppe der AWMF-Leitlinie die
Entwicklung hautnah begleitet. Zuséatz-
lich engagiert sie sich im Fachbeirat der
Bundesstiftung Magnus Hirschfeld so-
wie in einem interdisziplindr aufgestell-
ten Qualitatszirkel fiir , Trans- und Inter-
geschlechtlichkeit” der Berliner Arzte-
kammer. Giinther hat QUEER LEBEN, ein
Beratungs- und Betreuungsangebot fiir
trans- und intergeschlechtliche, sowie
gendervariante Kinder und Jugendliche
mit ihren Familien und Erwachsenen,
aufgebaut und leitet dies seit 2009. Vor
allem aber schdpft sie als Diplompéda-
gogin in ihrer Berliner Praxis fiir syste-
mische Einzel-, Paar-, Poly- und Fami-
lientherapie aus einem breiten Erfah-
rungsfundus und bietet auch Forthil-
dungen und Coaching in diesem Feld
an.

Sandra Konrad, Kolumnistin und
Sachbuchautorin aus Hamburg, wird
uns die (aktuelle) Darstellung von Frau-
en bzw. ,Weiblichkeit” in den Medien
und den daraus resultierenden Mythos
der sexuellen Befreiung erldutern. Die
Psychologin und Psychotherapeutin be-
schreibt in ihrem neuen Buch , Das be-
herrschte Geschlecht”, dass Selbstbild
und Verhalten von Frauen oft nicht
tibereinstimmen und im Bett alte Rollen-
klischees noch heute wirken, und er
klart, ,,warum sie will, was er will”. Da-
bei greift sie auf psychohistorische
Erkenntnisse zuriick und verbindet sie
mit neueren Forschungsergebnissen
der Sexualwissenschaft. In ihrem Vor-
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trag wird sie beschreiben, wie offentli-
che Bilder und Geschichten liber Weib-
lichkeit eine Parallelwelt zur partner-
schaftlichen Gleichberechtigung her-

stellen und dazu fiihren, dass heute so-
wohl Unterwerfung als auch Sexuali-
sierung als Gipfel der Emanzipation ge-
feiert werden.

Pornos, Sex-Toys sowie Portale und
Apps fiir unverbindliche oder kaufliche
Liebe entlassen unsere Triebe in eine
unendliche Spielwiese der Lust und Su-
perlative. Dabei I6st sich Sexualitat
zunehmend aus verbindlichen Partner-
schaften heraus. Beziehungsgrenzen
werden durchldssig und Menschen
machen bisher Intimes Online sichtbar.
In Ihrem Vortrag , Make Sex, not Love?”
behandelt Heike Melzer, Facharztin fiir
Neurologie und &rztliche Psychothera-
peutin, das Phdnomen der Sexsucht. In
ihrem Buch , Scharfstellung — Die neue
sexuelle Revolution” beleuchtet sie die
Auswirkung des digital beschleunigten
Sex im 21. Jahrhundert auf Liebe und
Beziehung. Sie hat eine privatérztliche
Praxis fiir Paar- und Sexualtherapie in
Miinchen.

In ihrem gemeinsamen Vortrag wer-
den sich Rita De Muynck und Karin
Sagner mit Fraven in der Kunst be-
schiftigen. Die Kunsthistorikerin Karin
Sagner, die heute als freie Autorin und
Kuratorin arbeitet und in Miinchen lebt,
gilt als Spezialistin der franzdsischen
und deutschen Kunst des 19. und 20.
Jahrhunderts. Sie hat mehrere Biicher
zum Thema Frauen in der Kunst publi-
ziert, u. a. 2016 das Buch ,Frauen auf ei-
genen FiiBen”. Als international aner-
kannte Kunstexpertin und freie Kurato-
rin berét Karin Sagner diverse Museen
und Kunsthauser in Europa und den
USA, konzeptioniert Ausstellungen und
halt Vortrdge. Auf der M.E.G.-Tagung
wird sie einen historischen Abriss zum
Thema , Frauen in der Kunstgeschich-

te” geben. Danach schliet sich ein
Beitrag der Kiinstlerin und Psychothe-
rapeutin Rita De Muynck an, in dem sie
ausgewdhlte aktuelle Ergebnisse ihrer
wissenschaftlichen Untersuchung zur
Kunstwahrnehmung und deren Zusam-
menhang mit Gesellschaft, Gender und
Personlichkeit darstellt. Rita De Muynck
wird dabei den Zusammenhang von
Besuchen in Kunstmuseen und Ge-
sundheit beleuchten, wobei Ménner
und Frauen verglichen werden. (sighe
auch den Beitrag von Burkhard Peter zu Rita De
Muynck in dieser Ausgabe, S. 25).

Angefragt ist auerdem Laurie Pen-
ny, die geistreiche und scharfziingige
Vertreterin des jungen Feminismus. Hier
klart sich erst im Herbst 2018, ob sie es
zeitlich schaffen wird, zur Jahresta-
gung zu kommen.

Ganz besonders freuen wir uns, die
Paartherapeutin und Autorin von zwei
New York Times-Bestsellern Esther
Perel fiir den etwas langeren Vortrag
am Samstag gewonnen zu haben. Die
gebiirtige Belgierin, Tochter von Holo-
caust-Uberlebenden und flieRend in
neun Sprachen, lebt und praktiziert
schon seit vielen Jahren in New York.
Ihr erstes Buch ,Mating in Captivity:
Unlocking Erotic Intelligence”, das in 25
Sprachen erschienen ist, wurde inspi-
riert von der Clinton-Lewinsky-Affare.
Ein Artikel, den sie damals aus der Per-
spektive einer Europderin zur amerika-
nischen Sexualitdt schrieb, verbreitete
sich wie ein Lauffeuer und fiihrte in der
Folge zu einem Buchvertrag. Inzwi-
schen gilt sie als originelle und erhel-
lende Stimme auf dem Gebiet der mo-
dernen Liebesbeziehungen, ihre Beitréa-
ge zu dem Thema gelten derzeit als die
kliigsten, ehrlichsten und provokativ-
sten. Ihr Verdienst ist es auch, mit ihren
Beziehungsratgebern — ein Segment,
das bislang auf ein vor allem weibliches
Publikum beschréankt blieb — beide Ge-
schlechter anzusprechen und zu errei-
chen. Dabei enthélt sie sich vereinfa-
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chenden Losungskonzepten, fordert ge-
sellschaftlich verbreitete Vorstellungen
von sexueller und emotionaler ,Correct-
ness” heraus, stellt Sexualitdt in einen
multidisziplindren Kontext und versteht
es, all diesen Facettenreichtum in einfa-
chen Worten darzustellen — einer der
Griinde, warum ihre TED Talks von mehr
als 20 Million Zuschauern angeschaut
wurden. lhr neuestes Buch , The State
of Affairs: Rethinking Infidelity” er-
scheint im Herbst auf Deutsch.

.Ist der Homo hypnoticus
eine Frau?”— Seit acht Jahren
sammeln Burkhard Peter — Mit-
begriinder der M.E.G. und Herausgeber
der wissenschaftlichen Zeitung der se-
riosen, deutschen Hypnosegesellschaf-
ten Hypnose-ZHH - sowie Mitglieder
seiner Miinchner Arbeitsgruppe Daten
von verschiedenen Personen, um ein
Personlichkeitsprofil erstellen zu kdn-
nen von jenen Personen, die sich fiir
Hypnose interessieren. Erste Ergebnis-
se liegen vor, wurden schon bzw. wer-
den noch veroffentlicht — u.a. in zwei Ar-
tikeln in der diesjahrigen Ausgabe unse-
rer Zeitschrift Hypnose-ZHH. Eine der
noch anstehenden Auswertungen die-
ser Daten betrifft die Genderfrage.
Diese Ergebnisse werden in dem Vor-
trag von Burkhard Peter vorgestellt wer-
den.

Die Psychologische Psychothera-
peutin und Mitbegriinderin des Bamber-
ger Instituts fiir Gender und Gesundheit
(BIGG e.V.), Rosemarie Piontek, wird
uns genderbedingte Wechselwirkungen
im therapeutischen Setting nahebrin-
gen. Epidemiologische Daten zeigen
eine geschlechtstypische Diagnose-
nverteilung. In den jeweiligen Atiologie-
modellen spiegeln sich die unterschied-
lichen Lebenswelten von Ménnern und
Frauen wider. Kommunikation, Interak-
tion und therapeutische Beziehung wei-
sen gender-stereotype Merkmale auf —
um nur einige Bereiche zu nennen, in

denen der Faktor Gender wirksam wird.
Auch wenn Therapeuten und Thera-
peutinnen darauf intuitiv angemessen
reagieren, kann eine explizite Reflexion
dessen mit hoher Wahrscheinlichkeit
eine Optimierung des therapeutischen
Prozesses ermdglichen. Wir kénnen
also auf ihre Présentation gespannt
sein.

Einmal mehr diirfen wir uns auf Dirk
Revenstorf freuen, der an dieser Stelle
niemandem mehr vorgestellt zu werden
braucht. Revenstorf hat uns in unzahli-
gen Vortrdgen und Seminaren aus sei-
nem unglaublichen Wissens- und Er-
fahrungsfundus immer wieder berei-
chert. Dabei hat er uns jeweils aktuelle,
gesellschafts- und gesundheitspoliti-
sche Themen erschlossen sowie ver-
schiedene Perspektiven zu hypnothera-
peutischen Fragen aus Wissenschaft
und Praxis unpréatentios und gleichzei-
tig klug und beriihrend dargelegt. Fiir
seinen Vortrag auf der kommenden
Jahrestagung hat sich er sich das The-
ma Ouo vadis Mann? vorgenommen.
Der Titel, der auf das Johannesevange-
lium (13,36) und Simon Petrus Frage an
Jesus ,Domine, quo Vadis?” (,Wohin
gehst du, Herr?”) anspielt, und spéter
Musik, Literatur und Film titelgebend in-
spiriert hat, ldsst erwarten, dass Re-
venstorf uns auch an die tiefen Wurzeln
dieses Themas heranfiihren wird. Denn
selbstverstandlich sind auch die Rolle
des Mannes und die Frage seiner ge-
schlechtlichen und gesellschaftlichen
Identitdt stark in den bereits vielbe-
schriebenen Wandel einbezogen.

Aktuelle Ansétze der (soziologischen)
Geschlechterforschung zu ,,Geschlecht
— Kérper — Sexualitdt” wird die Sozio-
login Imke Schmincke vorstellen. Dabei
erklart sie, wie die Alltagswirklichkeit
der Zweigeschlechtlichkeit (Mannlich-
keit, Weiblichkeit) mit Gesellschaft
(Macht, Normen etc.) aber eben auch
mit Korper und Sexualitdt zusammen-
héngen. In diesen Ansétzen wird jedoch
weniger mit der Biologie als vorsozialer
Tatsache argumentiert, sondern es wird
genauer rekonstruiert, wie die Natur zur
Legitimation sozialer Unterschiede ins
Spiel gebracht wird und wie das Ver-
héltnis von Natur und Kultur als wech-
selseitiges, widerspriichliches und
letztlich historisch spezifisches zu ver-
stehen ist. Imke Schmincke arbeitet seit
2009 als wissenschaftliche Mitarbei-
terin und inzwischen Akademische R&-
tin am Institut fiir Soziologie, Lehrbe-
reich Gender Studies der LMU Miin-
chen. lhre Forschungsschwerpunkte
sind: Theorien sozialer Ungleichheit,
Geschlechtersoziologie, Kdrpersoziolo-
gie. In ihrem Habilitationsprojekt be-
schéftigt sie sich mit der (zweiten)
Frauenbewegung.

Der Mannertherapeut und Autor
Bjorn Siifke mochte in seinem Vortrag
.~Ménner im Land der (un)heimlichen
Gefiihle — Psychotherapie mit Maén-
nern” aufzeigen, wie im Laufe der
mannlichen Sozialisation eine regel-
rechte Entfremdung von den eigenen
inneren Impulsen entsteht und welche
spezifischen Eigenheiten und auch
Leidaspekte daraus resultieren. Ein be-
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Bad Kissingen. Blick von Wyndham Garden auf-dasslagungszentrum. Foto: Martina Schrenk

sonderer Fokus liegt da-
bei auf dem Ph&nomen
der Hilflosigkeit, welche
Ménner als Folge der

Gefiihlsabwehr zwangslaufig erleben —
aber eben auch dann, wenn sie sich mal
ins Land der (un)heimlichen Gefiihle
vorwagen, zum Beispiel in der Psycho-
therapie. AbschlieBend soll noch zur
Sprache kommen, wie ein guter thera-
peutischer Kontakt zur manchmal et-
was ,therapieschwierigen” Zielgruppe
Manner aufgebaut und der Zugang zur
eigenen Innenwelt wiederhergestellt
werden kann. Bjérn Siifke, ist seit 1998
selbsténdig tatig als Ménnerpsychothe-
rapeut, schwerpunktmaRig in der man-
o-mann-méannerberatung Bielefeld. Da-
riiber hinaus halt er Vortrdge zu Méan-
nerthemen und bietet Fortbildungen im
Gesundheits- und Beratungsbereich
sowie Seminare an Hochschulen und
Ausbildungsinstituten an. Gerade als
Taschenbuch erschienen ist ,Ménner.
Was es heute heil3t, ein Mann zu sein”,
im Maérz 2017 kam Siifkes zweiter
Vatergeschichtenband , Papa, Du hast
ja Haare auf der Glatze!” heraus.
Hannes Ulrich ist einer der psycho-
logischen Psychotherapeuten des Pra-
ventionsnetzwerkes ,Kein Tater wer-
den” an der Charité, Hannes Gieseler
ist Arzt und wiss. Mitarbeiter am Institut
fiir Sexualwissenschaft und Sexual-
medizin.”,Kein Téater werden” steht fiir
ein therapeutisches Angebot fiir Men-
schen mit pddosexueller oder hebese-
xueller Neigung, die nicht strafféllig
werden méchten. Mittlerweile existiert
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ein bundesweites Netzwerk solcher
Angebote an zwdlf Standorten. Neben
unzéhligen Publikationen sind weitere
erfolgreiche Aktivitdten aus diesem
Netzwerk entstanden, die auch dazu
gefiihrt haben, dass die Therapie seit
Januar 2018 eine Kassenleistung ist.
Zudem hat Jens Wagner, der gemein-
sam mit Hannes Ulrich auch einen
Workshop anbietet, gemeinsam mit sei-
nem Kollegen Peter Jeschke den Kurz-
film ,Stigma” gedreht, der 2017 beim
Chhatrapati Shivaji International Film
Festival in Pune (Indien) mit dem Preis
fiir das , Beste Konzept” ausgezeichnet
wurde. ,Stigma” basiert auf Gespra-
chen, die Regisseur Peter Jeschke und
Jens Wagner 2015 mit einem Teilneh-
mer der Therapie am Berliner Standort
gefiihrt haben. Eine filmische Fortset-
zung ist in Arbeit und kann voraussicht-
lich auf der Jahrestagung bereits vor-
gestellt werden.

Auch kdnnen Sie wieder dem seit
Jahren sehr beliebten Wagner-Vortrag
von Paul Janouch lauschen und sich an
liebevoll ausgewahlten Opernsequen-
zen erfreuen. In diesem Jahr zum The-
ma: Liebeswahn — Liebeserfiillung —
Liebesqual. Richard Wagners , Tristan
und Isolde”.

Bereits auf der letzten Tagung ange-
kiindigt, wird der Sonder-Vortrag von
Anil Batra zu der von der M.E.G. gefor-
derten Studie , Behandlung der Depres-
sion mit Hilfe von Hypnotherapie im
Vergleich zur Verhaltenstherapie” nun
die mit groer Spannung erwarteten Er-
gebnisse présentieren —sicherlich wie-
der in seiner humorvoll-unterhaltsamen
Art und Weise. Auch ist geplant, dass
das Manual zur Hypnotherapeutischen
Depressionsbehandlung der M.E.G. auf
der Jahrestagung erhéltlich sein wird.

Neben den speziellen Angeboten
zum Tagungsthema wird, wie in den
letzten Jahren auch, in den zusétzlichen
Modulen wieder ein reger Fachaus-
tausch erfolgen:

Milton Erickson Gesellschaft fir Klini
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MEGscience ist ein Wissenschafts-
forum fiir Hypnoseforschende und Wis-
senschaftsinteressierte zum Gedanken-
austausch und findet traditionell Sam-
stagnachmittag statt. Darin werden ak-
tuelle und geplante Studien vorgestellt
und konstruktiv diskutiert. Im Rahmen
von MEGscience werden auch die Nach-
wuchsforderpreise der M.E.G. an Nach-
wuchs-Wissenschaftler*innen verlie-
hen. Fortgefiihrt wird auRerdem die Vor-
trags-Reihe Medizin & Hypnose, die
auch wie in den letzten Jahren am Sonn-
tagvormittag platziert sein wird.

Ud e
Bewédhrte Konzepte wie Morgenlauf,
Warm-Ups und Meditation sowie aus-
gesuchte Mittagsveranstaltungen run-
den das Kongressprogramm ab.

Y e e
Selbstverstdndlich erwartet Sie auch
wieder ein attraktives Kulturprogramm
und wunderschones Tagungsfest. Mit
knochentrockenem Humor, intelligenten
Wortspielen und eigensinnigen Texten
unterhélt uns am Freitagabend die Mu-
sikkabarettistin und Wahl-Schweizerin

Uta Kdbernick im Kurtheater Bad Kissin-
gens mitihrem neuen Programm ,,/ch bin
noch nicht fertig!”. Nach dem Licht- und
Akrobatik-Spektakel der Traumfabrik zum
40. Geburtstag der M.E.G. kehren wir wie-
der zuriick zu Kabarett und Kleinkunst
und kdnnen diese politische Lyrikerin
nur warmstens empfehlen.

Auch fiir das traditionelle festliche
Bankett am Samstagabend sorgen wir
mit Beltango fiir eine Abwechslung: Vom
traditionellen Tango {iber Tango-Nuevo
bis hin zu Balkango — dieses Tango-En-
semble beherrscht sie alle und wird uns
mit ihren herrlichen Arrangements zum
Essen begleiten und spéter in der Loun-
ge weiterspielen, wahrend es im grof3en
Saal ab ca. 22 Uhr Zeit fiir ,Dance your
Diversity” mit DJ-Bensh wird.

Lassen Sie sich von den vorgestellten
Perspektiven und vielschichtigen Infor-
mationen aus diesem, sich ebenfalls im
Wandel befindlichem Terrain, zum Nach-
denken, Trdumen und Diskutieren anre-
gen.

Freuen Sie sich mit uns auf eine sehr
informative, vielfdltig inspirierende und
sicherlich ereignisreiche Jahrestagung
der M.E.G. 2019!

Mit sehr herzlichen GriiRen
vom Tagungsteam

Dr. Dipl.-Psych. Elsbeth Freudenfeld (1. Vorsitzende)
Dr. med. Claudia Wilhelm-GéBling (2. Vorsitzende)
Dipl.-Psych. Birgit Hilse (Schriftfiibrerin)

Betty Niederauer (Stellv. Geschéftsfiihrerin)

Foto: Peter Schuessler
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