
Inhalte KomHyp

Die hypnosystemische Kommunikation bietet vielfältige Mög-
lichkeiten die professionelle Kommunikation besonders effektiv 
zu gestalten. Sie eignet sich hervorragend im psychosozialen 
Kontext und in der pädagogischen Arbeit ebenso wie im me-
dizinischen Beratungsgespräch oder als Unterstützung physio-
therapeutischer Behandlung. Überall dort, wo professionelle 
Kommunikation einer Entwicklung Impulse gibt oder zur Unter- 
stützung in belastenden Situationen eingesetzt wird, ist diese  
Form der Begleitung besonders förderlich und führt zu schnellen 
und als sehr nachhaltig erlebten Verbesserungen. 
Suggestionen sind ständiger Bestandteil von Kommunikation. 
Individuell den Wünschen und Möglichkeiten des Klienten an-
gepasst, bieten sie ein kreatives Potential, das für Veränderungs-
prozesse genutzt werden kann.

Die Teilnehmer erfahren im Curriculum u.a. die Wirkungsweise 
hypnotischer Sprachmuster, die überraschenden Effekte indi-
rekten Vorgehens, den kreativen Umgang mit Geschichten und 
Metaphern und spezielle Wege der Aktivierung von Ressourcen. 
Tranceerleben ist eine grundsätzlich vorhandene Fähigkeit bei 
jedem Menschen. Es wird vermittelt, wie spontan auftretende 
Alltagstrancen genutzt oder in der speziellen Form der Konver-
sation induziert werden können. 
Unter Berücksichtigung der jeweiligen Kontexte werden syste-
mische Interventionen in die hypnotherapeutische Kommunika-
tion nach Milton H. Erickson integriert.
Die hypnosystemische Begleitung ist eine ausgesprochen  
kreative und lebendige Arbeitsweise – sowohl für die professio-
nellen Begleiter als auch für Ihre Klienten.

Das Fortbildungsangebot der Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose (M.E.G)

www.meg-hypnose.de

Aufbau KomHyp

Das Curriculum besteht aus den folgenden Bausteinen:
  8  Grundlagenseminare (Kom1 - Kom8)   
  4  C-Seminare zu verschiedenen Anwendungsgebieten  

(je 16 UE)
40 Unterrichtseinheiten Supervision 

(inkl. zwei mündlicher Falldarstellungen)

Das Curriculum startet jährlich an den einzelnen Regionalstel-
len und kann berufsbegleitend innerhalb von ca. 2 Jahren kom-
plett durchlaufen werden. Die Seminare finden i.d.R. Freitag und 
Samstag statt. Die Ausbildungsgruppen sind, wenn nicht anders 
angegeben, mit Teilnehmern aus verschiedenen Berufsgruppen 
zusammengesetzt.

Die Grundlagenseminare sollten möglichst in konstanter Aus-
bildungsgruppe an einer Regionalstelle durchlaufen werden. 
Einzelne Bausteine können in einem späteren Durchgang nach-
geholt oder an einer anderen Regionalstelle belegt werden.  
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Die Teilnahme an C-Seminaren (auch M.E.G.-Tagungen sind als  
C-Seminare anerkannt) und Supervisionen ist an allen Regional-
stellen möglich. Es wird empfohlen, Seminare mit dem Schwer-
punkt Kommunikation zu wählen. Aktuelle Termine für die einzel-
nen Module finden Sie im jährlich erscheinenden „Routenplaner“ 
der M.E.G. oder auf der Homepage www.meg-hypnose.de.

Kosten KomHyp
2-tägige Seminare (16 UE)  290,- €
3-tägige Seminare (24 UE)  375,- €
M.E.G.-Mitglieder erhalten eine Ermäßigung in Höhe von 20 €  
pro Seminar. Die Preise für die Supervisionseinheiten erfragen  
Sie bitte bei den Regionalstellen.

Nutzen Sie das kreative Potential  
suggestiver Prozesse  
in der professionellen Kommunikation!

KomHyp – Hypnosystemische Kommunikation nach Milton H. Erickson



Wer kann an KomHyp teilnehmen? 

Das Curriculum „Hypnosystemische Kommunikation“ richtet sich  
an Angehörige pädagogischer, psychosozialer oder medizinischer  
Berufe, die außerhalb von Psychotherapie KlientInnen beraten, 
betreuen oder coachen. Eine fundierte Ausbildung und die aktu-
elle Beratungstätigkeit mit KlientInnen sind Voraussetzung für 
die Teilnahme am Curriculum.

Diese Berufszweige sind regelmäßig im Curriculum vertreten: 
Sozialpädagogik, Sozialarbeit, Psychologie, Medizin, Pädagogik, 
Seelsorge, Coaching, Personalentwicklung, Pflege, Ergotherapie, 
Logopädie, Physiotherapie, Geburtshilfe.

KomHyp Referenten

Alle ReferentInnen dieses Curriculums sind anerkannte Aus-
bilder der Milton Erickson Gesellschaft für klinische Hypnose 
und ausgewiesene Experten im Bereich hypnosystemischer 
Kommunikation. Sie alle verbinden ihren großen praktischen 
Erfahrungshintergrund mit wissenschaftlich fundiertem Wis-
sen. Sie vermitteln die hypnosystemische Kommunikation 
nicht allein durch die Lehre der Inhalte, sondern vor allem 
durch „gelebte Haltung“. Dabei erleben die TeilnehmerInnen 
individuelle Referentenpersönlichkeiten, die in unterschied-
lichen Arbeitsfeldern tätig sind. Es wird größter Wert darauf 
gelegt, die Teilnehmer bei der Entwicklung ihrer eigenen hyp-
nosystemischen Kommunikationsstile zu unterstützen. Dabei 
stehen im Mittelpunkt die Einbeziehung bisheriger Kommuni-
kationsformen, die Integration in den jeweiligen Praxiskontext  
sowie die Besonderheit der einzelnen Persönlichkeiten.  

Weitere Informationen zum Curriculum, zu den Startterminen, Zertifikatsbedingungen und den Regionalstellen finden Sie unter  
www.meg-hypnose.de  •  M.E.G-Geschäftsstelle: Waisenhausstr. 55, 80637 München, Tel: +49 (0)89 34029-720, www.meg-hypnose.de, info@meg-hypnose.de

An folgenden 8 Regionalstellen wird KomHyp angeboten

M.E.G.-REGIONALSTELLE  
Saarbrücken

Leitung: Liz Lorenz-Wallacher

Altes Forsthaus Pfaffenkopf 
66115 Saarbrücken 
Tel: +49 (0) 6898 810153 
www.meg-saarbrücken.de 
mei-sb@web.de
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intakkt Institut für individuelle psychologische Lösungen

M.E.G.-REGIONALSTELLE  Krefeld
Leitung: Stefanie Schramm
Schneiderstr. 50 47798 Krefeld 
Tel: +49 (0)2151 3271901
www.meg-krefeld.de 
www.intakkt.de
info@intakkt.de

 
 

 

Milton H. Erickson

Veränderung führt weitaus häufiger zu Einsicht,  

als Einsicht zu Veränderung führt.

M.E.G.-REGIONALSTELLE  
Tübingen

Leitung: Elsbeth Freudenfeld & Dirk Revenstorf
Leitung KomHyp: Reinhold Zeyer

Gartenstr. 18, 72074 Tübingen 
Tel: +49 (0)7071 2536233 
www.meg-tuebingen.de 
komhyp@meg-tuebingen.de

M.E.G.-REGIONALSTELLE  Bonn
Leitung: Anne M. Lang

Reuterstr. 20, 53113 Bonn, Tel: +49 (0)228 9493120 
www.meg-bonn.de, www.institut-systeme.de  

info@institut-systeme.de
für Coaches, BeraterInnen und SupervisorInnen

M.E.G.-REGIONALSTELLE  Rottweil
Leitung: Bernhard Trenkle

Bahnhofstr. 4, 78628 Rottweil
Tel: +49 (0)741 41477

www.meg-rottweil.de, kontakt@meg-rottweil.de

M.E.G.-REGIONALSTELLE  Leipzig
Leitung: Peter Brock

August-Bebel-Str. 34, 04275 Leipzig 
Tel: +49 (0)341 4425510 

www.meg-leipzig.de 
regionalstelle-leipzig@hotmail.de

in Kooperation mit der Regionalstelle Wandlitz

M.E.G.-REGIONALSTELLE  Wandlitz

Leitung: Elvira Muffler
Am Güterbahnhof 8, 16348 Wandlitz 

Tel: +49 (0)172 6626757 
www.meg-wandlitz.de
info@elvira-muffler.de

Leitung: Klaus-Dieter Dohne

Wilhelm-Weber-Str. 21 
37073 Göttingen 
Tel: +49 (0) 551 5316660 
www.meg-goettingen.de 
www.kddohne.de 
info@meg-goettingen.de

M.E.G.-REGIONALSTELLE   
Göttingen

für Coaches, PädagogInnen & BeraterInnen


